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 Bir metre mesafeden arkadaşınızla bağırarak konuşmak zorunda kaldığınız yerler GÜRÜLTÜLÜ ALANLARDIR (85 desibel ve üzeri). 
· . 85 desibel üzerinde ses seviyelerine maruz kalan insanlarda geçici veya sürekli işitme kaybı olabilir. 
· . İnşaat sahasındaki bir çok alet ve ekipman bu seviyenin üzerinde çalışır. 
· . Aşırı gürültü kazalara sebep olabilecek stres ve rahatsızlığa yol açar. 
· . Gürültü, kulaklarınıza yavaş yavaş ve siz farkında olmadan zarar verir. 
· . Gürültülü ortamlarda çalışanlar bir süre sonra gürültüye alışırlar. 
· . Gürültü sizi rahatsız etmiyorsa bu işitme kaybının bir işaretidir. 
· . Gürültüden etkilenme şekliniz, gürültüye ne kadar maruz kaldığınız ve sesin şiddetiyle hatta bazen yaşınız ve sağlığınızla değişebilir. 
· . Gürültü seviyesini azaltamadığımız sürece en iyi korunma yöntemi kulak korumasıdır.
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