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 	İnşaat sahalarında düşmeler, ölümlerin veya ciddi yaralanmaların bir numaralı sebebidir. 

1.3 m'den daha yüksekte yapılan çalışmalarda düşmeden korunma tedbirleri alınamıyorsa eğer, en son çare olarak Emniyet Kemeri kullanmak gerekmektedir. 
· Emniyet Kemeri vücudu tam saracak şekilde paraşüt tipi olmalıdır. 
· Belden bağlanan emniyet kemerlerinin düşmeyi önleme aracı olarak kullanılması ciddi sakatlıklara yol açabilir. 
· Sadece Emniyet Kemeri takmak düşmeyi engellemez. Emniyet Kemerinizi sağlam bir yere bağlamalısınız. 

Emniyet Kemerinden en iyi şekilde faydalanmak için: 
· Her kullanımdan önce kancasını, uzatma halatını, bağlantılarını kontrol edin. 
· Düşme mesafesini kısaltmak için Emniyet Kemerinizi baş hizasında bir yere bağlayın. 
· Emniyet Kemeri üzerinde değişiklik yapmayın, kesmeyin ve hasar verecek şeylerden kaçının. 
· Hasarlı Emniyet Kemerlerini kullanmayın ve derhal ÇGS sorumlusuna teslim edin.
· Emniyet Kemerinin halatlarındaki şok emicileri açmayın. 
· Emniyet Kemerlerinin kancalarını takacak sabit ve sağlam bir nokta bulanamazsa eğer, sağlam noktalara bağlanmış hayat hatları çekilmeli ve emniyet kemerileri bu hayat hattı üzerine aşılmalıdır. 
· Emniyet Kemerini taktığımız noktanın bel hizasından yukarıda bulunmasına özen gösterilmelidir.
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