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 	İnşaat işlerinde meydana gelen ciddi kazaların çoğu yüksekten düşmeden kaynaklanmaktadır. 
Yüksekten düşme kazalarının % 50'si ölümle sonuçlanmaktadır. 

Eğer yüksekte çalışıyorsanız düşmelere karşı tedbir almak zorundasınız. 

Yüksekten düşmeler: 
· KorkuIuk yaparak, 
· Güvenlik ağları yaparak, 
· Zemin ve duvar boşluklarını kapatarak. İkaz işaretleri kullanarak (kırmızı beyaz şerit), 
· Düşme tehlikesinin olduğu bölgelere, yetkisiz kişilerin girişi engellenerek, 
· Kurallara uygun yapılmış iskele veya geçici platformlar kullanarak, 
· İş güvenliği kurallarına ve iş talimatlarına uyularak, 
· Kişisel koruyucular kullanarak (en son çare olarak] ENGELLENEBİLİR.

Sadece ONAYLI iskele, merdiven ve sepetler kullanım için güvenlidir; 
· Onaysız iskele, merdiven ve sepetleri kullanmayın. 
· Onaylı bile olduğu durumlarda, hava şartlarına (buzlu, karlı, aşırı rüzgar gibi) bakarak iskele veya merdiveni kullanın.
· Merdivenleri giriş-çıkış amaçlı kullanın, kesinlikle çalışma platformu olarak kullanmayın. 

Düşmelerden korunmak için; 
· Önce tehlikeyi tamamen ortadan kaldırmayı deneyin, (Örneğin, bir işin imalatını yüksekte yapacağınıza, zeminde işi hazırlayıp yukarı taşıma yapılması) 
· Tehlike tamamen ortadan kaldırılamıyorsa eğer, tehlikeyi kontrol altında tutarak çalışmayı deneyin, (Örneğin yüksekte çalışma yapılan bölgenin korkuluklar ile çevrelenmesi) 
· Tehlikeyi kontrol altına da alamıyorsanız eğer en son çare olarak kişisel koruyucu donanım kullanın. (örneğin emniyet kemeri) 
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