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 	Arının vücuda bıraktığı zehirin, erişkinlerde öldürücü doza ulaşabilmesi için en az 100 arı gerekirken; alerjik bünyeli kişilerde bir tek arının sokması yeterli olabilmektedir. Astımlı hastalarda ise arı sokması sonucu şikayetlerinde artma olabilmektedir. 

Arı sokmalarında; 
· Derinin üzerinde arının iğnesi varsa, dibinden tutularak çıkartılmalıdır. 
· Arının soktuğu bölge soğuk su ile yıkanmalıdır. 
· Sokulan yer üzerine bez ya da havluya sarılı buz konularak soğuk tutulmalıdır ve bu bölge hareket ettirilmemelidir. 
· Arı, ağız veya boğaz içinden sokmuşsa ve solunumu güçleştiriyorsa, bir buz parçası hemen emdirilmeli ve yaralı vakit geçirilmeden en yakın sağlık kuruluşuna ulaştırılmalıdır. 
· Sokulan yer üzerine çamur, tükürük, amonyak vb. maddeler tatbik edilmemelidir. 

Eğer; 
· . Kişinin arı sokmalarına karşı alerjisi varsa, 
· . Astımı varsa , Yada,
· . Arı sokması ağız veya boğaz içinden ya da göz çevresinden olmuşsa 
· . Çok sayıda arı aynı anda sokmuşsa 
Hiç vakit geçirilmeden tıbbi yardım istenmeli veya yaralı bir an önce en yakın sağlık kuruluğuna ulaştırılmalıdır.
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